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ऋषय ऊच ुः  । 

ग ह्याद्ग ह्यतरा विद्या ग रुगीता विशेषतुः  । 

बू्रवि नुः  सूत कृपया श ृण मस्त्वत्प्रसादतुः  ॥ १ ॥ 

सूत उिाच । 

वगरीन्द्रवशखरे रमे्य नानारत्नोपशोविते । 

नानािृक्षलताकीणे नानापवक्षरिैय ुते ॥ २ ॥ 

सिुत ुक स मामोदमोवदते स मनोिरे । 

शैत्यसौगन्ध्यमान्द्द्याढ्यमरुद्भिरुपिीविते ॥ ३ ॥ 

अप्सरोगणसङ्गीतकलध्ववनवननावदते । 

द्भथिरच्छायाद्र मच्छायाच्छावदते विग्धमञ्ि ले ॥ ४ ॥ 

मत्तकोवकलसन्दोिसङ्घ ष्टविवपनान्तरे । 

सिुदा स्वगणैुः  सारु्द्मृत रािवनपेविते ॥ ५ ॥ 

वसर्द्चारणगन्धिुगाणपत्यगणैिुृते । 

तत्र मौनधरं देिं चराचरिगद्ग रुम् ॥ ६ ॥ 

सदावशिं सदाननं्द करुणामृतसागरम् । 

कपुूरक न्दधिलं श र्द्तत्त्वमयं विि म् ॥ ७ ॥ 

वदगम्बरं दीननािं योगीनं्द्र योवगिल्लिम् । 

गङ्गाशीकरसंवसक्तिटामण्डलमद्भण्डतम् ॥ ८ ॥ 

वििूवतिूवषतं शानं्त व्यालमालं कपावलनम् । 

अन्धकाररं वत्रलोकेशं वत्रशूलिरधारकम् ॥ ९ ॥ 
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आश तोषं ज्ञानमयं कैिल्यफलदायकम् । 

वनविुकलं्प वनरातङं्क वनविुशेषं वनरञ्जनम् ॥ १० ॥ 

सिेषां वितकताुरं देिदेिं वनरामयम् । 

कैलासवशखरासीनं पञ्चिकं्त्र स िूवषतम् ॥ ११ ॥ 

सिाुत्मनाविष्टवचतं्त वगररिाम खपङ्किे । 

प्रणम्य परया िक्त्या कृताञ्जवलप टा सती ॥ १२ ॥ 

प्रसन्निदनं िीक्ष्य लोकानां वितकाम्यया । 

विनयाऽिनता देिी पािुती वशिमब्रिीत् ॥ १३ ॥ 

श्रीमिादेव्य िाच । 

नमसे्त देिदेिेश सदावशि िगद्ग रो । 

प्राणेश्वर मिादेि ग रुगीतां िद प्रिो ॥ १४ ॥ 

केन मागेण िोुः  स्वावमन् देिी ब्रह्ममयो ििेत् । 

तं्व कृपां क रु मे देि नमावम चरणं ति ॥ १५ ॥ 

श्री मिादेि उिाच । 

ग शब्दस्त्वन्धकारुः  स्याद्र शब्दस्तवन्नरोधकुः  । 

अन्धकारवनरोवधत्वाद्ग रुररत्यविधीयते ॥ १६ ॥ 

ग कारुः  प्रिमो िणो मायावदग णिासकुः  । 

रुकारो वितीयो ब्रह्म मायाभ्राद्भन्तविमोचकुः  ॥ १७ ॥ 

गकारुः  वसद्भर्द्दुः  प्रोक्तो रेफुः  पापस्य दािकुः  । 

उकारुः  शम्भ ररत्य क्तद्भितयाऽऽत्मा ग रुुः  सृ्मतुः  ॥ १८ ॥ 
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श्रीमिादेव्य िाच । 

मायामोवितिीिानां िन्ममृत्य िरावदतुः  । 

रक्षायै कुः  प्रििवत स्वावमन् संसारसागरे ॥ १९ ॥ 

त्वत्तो नाऽन्यो दयावसन्धो कविच्छक्नोवत िै प्रिो । 

दात ं प्रवतिचिाऽस्य लोकशोकविमोचनम् ॥ २० ॥ 

वत्रतापतप्तिीिानां कल्याणािं मया प्रिो । 

विवितुः  सादरं प्रश्न उत्तरेणाऽन गृह्यताम् ॥ २१ ॥ 

श्रीमिादेि उिाच । 

संसाराऽपारपािोधेुः  पारं गन्त ं मिेश्वरर । 

श्रीग रोिरणाऽम्भोिनौकेिैकाऽिलम्बनम् ॥ २२ ॥ 

सद्ग रो रूपमादाय िगत्यामिमेि वि । 

उर्द्राम्यद्भखलाञ्जीिानृ्मत्य संसारसागरात् ॥ २३ ॥ 

यो ग रुुः  स वशिुः  साक्षाद्युः  वशिुः  स ग रुमुतुः  । 

ग रौ मवय न िेदोऽद्भस्त िेदस्तत्र वनरिुकुः  ॥ २४ ॥ 

ग रुज्ञाुनप्रदो वनतं्य परमाऽऽनन्दसागरे । 

उन्मज्जयवत िीिान्स ता  ॅ ॅंस्तिैि वनमज्जयन् ॥ २५ ॥ 

ग रुद्भितापतप्तानां िीिानां रवक्षता वक्षतौ । 

सद्भिदानन्दरूपं वि ग रुबु्रह्म न संशयुः  ॥ २६ ॥ 

यादृगस्तीि सम्बन्धो ब्रह्माण्डसे्यश्वरेण िै । 

तिा वियाऽऽख्ययोगस्य सम्बन्धो ग रुणा सि ॥ २७ ॥ 
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दीक्षाविधािीश्वरो िै कारणथिलम च्यते । 

ग रुुः  कायुथिलञ्चाऽतो ग रुबु्रह्म प्रगीयते ॥ २८ ॥ 

ग रौ मान पब द्भरं्द् त  मने्त्र चाऽक्षरिािनाम् । 

प्रवतमास  वशलाब द्भरं्द् क िाुणो नरकं व्रिेत् ॥ २९ ॥ 

िन्मिेतू वि वपतरौ पूिनीयौ प्रयत्नतुः  । 

ग रुविुशेषतुः  पूज्यो धमाुऽधमुप्रदशुकुः  ॥ ३० ॥ 

ग रुुः  वपता ग रुमाुता ग रुदेिो ग रुगुवतुः  । 

वशिे रुषे्ट ग रुिाता ग रौ रुषे्ट न किन ॥ ३१ ॥ 

श्रीमिादेव्य िाच । 

िगन्मङ्गलकृन्नाि विशेषेणोपवदश्यताम् । 

लक्षणं सद्ग रोयेन सम्यग्ज्ज्ञातं ििेद्र िम् ॥ ३२ ॥ 

आचायुग रुिेदोऽवप येन स्याविवदतो मम । 

शे्रष्ठतं्व िा तयोुः  केन लक्षणेनाऽन मीयते ॥ ३३ ॥ 

श्रीमिादेि उिाच । 

सिुशािपरो दक्षुः  सिुशात्रािुवित्सदा । 

स िचाुः  स न्दरुः  स्वङ्गुः  क लीनुः  श िदशुनुः  ॥ ३४ ॥ 

वितेद्भन्द्रयुः  सत्यिादी ब्राह्मणुः  शान्तमानसुः  । 

मातृवपतृविते य क्तुः  सिुकमुपरायणुः  ॥ ३५ ॥ 

आश्रमी देशिासी च ग रुरेिं विधीयते । 

आचायुग रुशब्दौ िौ क्ववचत्पयाुयिाचकौ ॥ ३६ ॥ 
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एिमिुगतो िेदो िित्यवप तयोुः  क्ववचत् । 

उपनीय ददिेदमाचायुुः  स उदाहृतुः  ॥ ३७ ॥ 

युः  साधनप्रकषाुिं दीक्षयेत्स ग रुुः  सृ्मतुः  । 

औपपवत्तकमंशन्त  धमुशािस्य पद्भण्डतुः  ॥ ३८ ॥ 

व्याचषे्ट धमुवमचू्छनां स आचायुुः  प्रकीवतुतुः  । 

सिुदशी त  युः  साध म ुम कू्षणां विताय िै ॥ ३९ ॥ 

व्याख्याय धमुशािाणां वियावसद्भर्द्प्रबोधकम् । 

उअपासनाविधेुः  सम्यगीश्वरस्य परात्मनुः  ॥ ४० ॥ 

िेदान्प्रशाद्भस्त धमुज्ञुः  स ग रुुः  सम दाहृतुः  । 

सप्तानां ज्ञानिूमीनां शािोक्तानां विशेषतुः  ॥ ४१ ॥ 

प्रिेदान् यो वििानावत वनगमस्याऽऽगमस्य च् अ । 

ज्ञानस्य चाऽवधकारा  ॅ ॅंिीन्द्िितात्पयुलक्ष्यतुः  ॥ ४२ ॥ 

तने्त्रष  च प राणेष  िाषायाद्भिविधां सृवतम् । 

सम्यगे्भदैविुिानावत िाषातत्त्वविशारदुः  ॥ ४३ ॥ 

वनप णो लोकवशक्षायां शे्रष्ठाऽऽचायुुः  स उच्यते । 

पञ्चतत्त्ववििेदज्ञुः  पञ्चिेदां विशेषतुः  ॥ ४४ ॥ 

सग णोपासनां यस्त  सम्यग्जानावत कोविदुः  । 

चात विुधे्यन विततां ब्रह्मणुः  सम पासनाम् ॥ ४५ ॥ 

गम्भीरािां वििानीते ब धो वनमुलमानसुः  । 

सिुकायेष  वनप णो िीिन्म क्तद्भितापहृत् ॥ ४६ ॥ 

करोवत िीिकल्याणं ग रुुः  शे्रष्ठुः  स कथ्यते ॥ ४७ ॥ 
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श्रीमिादेव्य िाच । 

सद्भच्छष्यलक्षणं नाि उकू्षणां वत्रतापहृत् । 

ग रुिक्तस्य वशष्यस्य कतुव्यञ्चाऽवप मे िद ॥ ४८ ॥ 

म म क्ष विि वशषै्युः  कैुः  श िाऽऽचारैरिाप्यते । 

आत्मज्ञानं दयावसन्धो कृपया बू्रवि तानवप ॥ ४९ ॥ 

येन ज्ञानेन लबे्धन श िाऽऽचाराद्भितैद्र ुतम् । 

म च्यते बन्धनान्नाि वशषै्युः  सद्ग रुसेिकैुः  ॥ ५० ॥ 

श्रीमिादेि उिाच । 

वशष्युः  क लीनुः  श र्द्ाऽऽत्मा प रुषािुपरायणुः  । 

अधीतिेदुः  क शलो दूरम क्तमनोििुः  ॥ ५१ ॥ 

वितैषी प्रावणनां वनत्यमाद्भस्तकस्त्यक्तिञ्चनुः  । 

स्वधमुवनरतो िक्त्या वपतृमातृविते द्भथितुः  ॥ ५२ ॥ 

ग रुश शू्रषणरतो िाङ्मनुः कायकमुविुः  । 

वशष्यस्त  स ग णैय ुक्तो ग रुिद्भक्तरतुः  सदा ॥ ५३ ॥ 

धमुकामावदसंय क्तो ग रुमन्त्रपरायणुः  । 

सत्यब द्भर्द्ग ुरोमने्त्र देिपूिनतत्परुः  ॥ ५४ ॥ 

ग रूपवदष्टमागे च सत्यब द्भर्द्रुदारधीुः  । 

अल ब्धुः  द्भथिरगात्रि आज्ञाकारी वितेद्भन्द्रयुः  ॥ ५५ ॥ 

एिंविधो ििेद्भच्छष्य इतरो द ुः खकृद्ग रोुः  । 

शरीरमिं प्राणा  ॅ ॅंि ग रुभ्यो युः  समपुयन् ॥ ५६ ॥ 
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ग रुविुः  वशष्यते योगं स वशष्य इवत कथ्यते । 

दीघुदण्डिदानम्य स मना ग रुसवन्नधौ ॥ ५७ ॥ 

आत्मदाराऽऽवदकं सिं ग रिे च वनिेदयेत् । 

आसनं शयनं ििं िािनं िूषणाऽऽवदकम् ॥ ५८ ॥ 

साधकेन प्रदातवं्य ग रोुः  सन्तोषकारणात् । 

ग रुपादोदकं पेयं ग रोरुद्भच्छष्टिोिनम् ॥ ५९ ॥ 

ग रुमूतेुः  सदा ध्यानं ग रुस्तोतं्र सदा िपेत् । 

ऊधं्व वतषे्ठद्ग रोरगे्र लब्धाऽन ज्ञो िसेत् पृिक् ॥ ६० ॥ 

वनिीतिासा विनयी प्रह्वद्भस्तषे्ठद्ग रौ परम् । 

ग रौ वतष्ठवत वतषे्ठिोपविषे्टऽन ज्ञया िसेत् ॥ ६१ ॥ 

सेिताऽङ्री शयानस्य गच्छन्तञ्चाऽप्यन व्रिेत् । 

शरीरं चैि िाचं च ब र्द्ीद्भन्द्रयमनांवस च ॥ ६२ ॥ 

वनयम्य प्राञ्जवलद्भस्तषे्ठिीक्षमाणो ग रोम ुखम् । 

वनत्यम वद्रतपावणुः  स्यात् साध्वाचारुः  स संयतुः  ॥ ६३ ॥ 

आस्यतावमवत चोक्तुः  सन्नासीताऽविम खं ग रोुः  । 

िीनान्निििेशुः  स्यात् सिुदा ग रुसवन्नधौ ॥ ६४ ॥ 

उवत्तषे्ठत् प्रिमं चाऽस्य चरमं चैि संविशेत् । 

द षृ्कतं न ग रोबुू्रयात् ि रं्द् चैनं प्रसादयेत् ॥ ६५ ॥ 

पररिादं न श्र ण यादने्यषामवप क िुताम् । 

नीचं शय्यासनं चाऽस्य सिुदा ग रुसवन्नधौ ॥ ६६ ॥ 

http://www.srdmh.org/


Gurugita - Hindi 
 

w w w . s r d m h . o r g    P a g e  | 8 

ग रोस्त  चक्ष विुषये न यिेष्टाऽऽसनो ििेत् । 

चापलं्य प्रमदागािामिङ्कारं च ििुयेत् ॥ ६७ ॥ 

नाऽपृष्टो िचनं वकंवचद्बू्रयान्नाऽवप वनषेधयेत् । 

ग रुमूवतं स्मरेवन्नतं्य ग रुनाम सदा िपेत् ॥ ६८ ॥ 

ग रोराज्ञां प्रक िीत ग रोरनं्य न िाियेत् । 

ग रुरूपे द्भथितं ब्रह्म प्राप्यते तत्प्रसादतुः  ॥ ६९ ॥ 

िात्याश्रमयशोविद्यावित्तगिं पररत्यिन् । 

ग रोराज्ञां प्रक िीत ग रोरनं्य न िाियेत् ॥ ७० ॥ 

ग रुिके्त्र द्भथिता विद्या ग रुिक्त्याऽन लभ्यते । 

तस्मात् सिुप्रयते्नन ग रोराराधनं क रु ॥ ७१ ॥ 

नोदािरेदस्य नाम परोक्षमवप केिलम् । 

न च िाऽस्याऽन क िीत गवतिावषतचेवष्टतम् ॥ ७२ ॥ 

ग रोयुत्र परीिादो वनन्दा िाऽवप प्रितुते । 

कणौ तत्र वपधातव्यौ गन्तवं्य िा ततोऽन्यतुः  ॥ ७३ ॥ 

परीिादात् खरो ििेत् श्वा िै ििवत वनन्दकुः  । 

पररिोक्ता ििेतृ्कवमुः  कीटो ििवत मत्सरी ॥ ७४ ॥ 

ग रोुः  शय्याऽसनं यानं पाद कोपानौत्पीठकम् । 

िानोदकं तिा छायां कदावप न विलङ्घयेत् ॥ ७५ ॥ 

ग रोरगे्र पृिक् पूिामौर्द्तं्य च विििुयेत् । 

दीक्षां व्याख्यां प्रि तं्व च ग रोरगे्र पररत्यिेत् ॥ ७६ ॥ 
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ऋणदानं तिाऽऽदानं िसू्तनां ियविियम् । 

न क याुद्ग रुणा सारे्द् वशष्यो िृत्वा कदाचन ॥ ७८ ॥ 

न पे्ररयेद्ग रंु तातं वशष्युः  प त्रि कमुस  । 

ग रिे देवि वपते्र च वनतं्य सिुस्वमपुयेत् ॥ ७९ ॥ 

स च वशष्युः  स च ज्ञानी य आज्ञां पालयेद्ग रोुः  । 

न के्षमं तस्य मूढस्य यो ग रोरिचस्करुः  ॥ ८० ॥ 

ग रोविुतं प्रकतुवं्य िाङ्मनुः कायकमुविुः  । 

अविताऽऽचरणादे्दवि विष्ठायां िायते कृवमुः  ॥ ८१ ॥ 

यिा खनन् खवनते्रण नरो िायु्यवधगच्छवत । 

तिा ग रुगतां विद्यां श शू्रष रवधगच्छवत ॥ ८२ ॥ 

आसमापे्तुः  शरीरस्य यस्त  श शू्रषते ग रुम् । 

स गच्छत्यञ्जसा विप्रो ब्रह्मणुः  सद्म शाश्वतम् ॥ ८३ ॥ 

श्रीमिादेव्य िाच । 

िे विश्वात्मन् मिायोवगन् दीनबन्धो िगद्ग रो । 

वत्रतापाद्रवक्षत ं िीिाने्नत ं म के्तुः  पदं तिा ॥ ८४ ॥ 

योगमागुप्रचारोऽत्र ग रुवियुुः  प्रकावशतुः  । 

तल्लक्षणावन िेदा  ॅ ॅंि कृपया िद मे प्रिो ॥ ८५ ॥ 

श्रीमिादेि उिाच । 

मन्त्रयोगो लयिैि राियोगो िठस्तिा । 

योगित विुधुः  प्रोक्तो योवगविस्तत्त्वदवशुविुः  ॥ ८६ ॥ 
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नामरूपाद्भत्मका सृवष्टयुस्मात्तदिलम्बनात् । 

बन्धनान्म च्यमानोऽयं म द्भक्तमाप्नोवत साधकुः  ॥ ८७ ॥ 

तामेि िूवममालम्ब्य स्खलनं यत्र िायते । 

उवत्तष्ठवत िनस्सिोऽध्यके्षणैतत्समीक्ष्यते ॥ ८८ ॥ 

नामरूपात्मकैिाुिैबुध्यने्त वनद्भखला िनाुः  । 

अविद्याकवलतािैि तादृक्प्रकृवतिैििात् ॥ ८९ ॥ 

आत्मनसू्सक्ष्मप्रकृवतं प्रिृवत्तञ्चाऽन सृत्य िै । 

नामरूपात्मनोश्शब्दिाियोरिलम्बनात् ॥ ९० ॥ 

यो योगुः  साध्यते सोऽयं मन्त्रयोगुः  प्रकीवतुतुः  । 

प्राणाऽपाननादवबन्द्द िीिात्मपरमात्मनाम् ॥ ९१ ॥ 

मेलनाद्घटते यस्मात्तस्मािै घट उच्यते । 

आमक म्भवमिाऽम्भथिं िीयुमाणं सदा घटम् ॥ ९२ ॥ 

योगानलेन सन्दह्य घटश द्भरं्द् समाचरेत् । 

घटयोगसमायोगार्द्ठयोगुः  प्रकीवतुतुः  ॥ ९३ ॥ 

मन्त्रार्द्ठेन सम्पाद्यो योगोऽयवमवत िा वप्रये । 

िठयोग इवत प्रोक्तो िठाज्जीिश िप्रदुः  ॥ ९४ ॥ 

िठयोगेन प्रिमं िीयुमाणावममां तन म् । 

द्रढ्यनू्सक्ष्मदेिं िै क याुद्योगय िं प नुः  ॥ ९५ ॥ 

थिूलुः  सूक्ष्मस्य देिो िै पररणामान्तरं यतुः  । 

कावदिणाुन्समभ्यस्य शािज्ञानं यिािमम् ॥ ९६ ॥ 
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यिोपलभ्यते तित्स्िूलदेिस्य साधनैुः  । 

योगेन मनसो योगो िठयोगुः  प्रकीवतुतुः  ॥ ९७ ॥ 

ब्रह्माण्डवपणे्ड सदृशे ब्रह्मप्रकृवतसम्भिात् । 

समवष्टव्यवष्टसम्बन्धादेकसम्बन्धग द्भफफते ॥ ९८ ॥ 

ऋवषदेिाि वपतरो वनतं्य प्रकृवतपूरुषौ । 

वतष्ठद्भन्त वपणे्ड ब्रह्माणे्ड ग्रिनक्षत्रराशयुः  ॥ ९९ ॥ 

वपण्डज्ञानेन ब्रह्माण्डज्ञानं ििवत वनवितम् । 

ग रूपदेशतुः  वपण्डज्ञानमाप्त्त्वा यिायिम् ॥ १०० ॥ 

ततो वनप णया य क्त्या प रुषे प्रकृतेलुयुः  । 

लययोगाऽविधेयुः  स्यात् कृतुः  श रै्द्मुिवषुविुः  ॥ १०१ ॥ 

ििद्भन्त मन्त्रयोगस्य षोडशाङ्गावन वनवितम् । 

यिा स धांशोिाुयने्त कलाुः  षोडश शोिनाुः  ॥ १०२ ॥ 

िद्भक्तुः  श द्भर्द्िाऽऽसनञ्च पञ्चाङ्गस्याऽवप सेिनम् । 

आचारधारणे वदव्यदेशसेिनवमत्यवप ॥ १०३ ॥ 

प्राणविया तिा म द्रा तपुणं ििनं बवलुः  । 

यागो िपस्तिा ध्यानं समावधिेवत षोडश ॥ १०४ ॥ 

षट्कमाुऽऽसनम द्राुः  प्रत्यािारुः  प्राणसंयमिैि । 

ध्यानसमाधी सपै्तिाङ्गावन स्य िुठस्य योगस्य ॥ १०५ ॥ 

अङ्गावन लययोगस्य निैिेवत ब धा विद ुः  । 

यमि वनयमिैि थिूलसूक्ष्मविये तिा ॥ १०६ ॥ 
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प्रत्यािारो धारणा च ध्यानञ्चावप लयविया । 

समावधि निाङ्गावन लययोगस्य वनवितम् ॥ १०७ ॥ 

ध्यानं िै मन्त्रयोगस्याऽध्यात्मिािाविवनगुतम् । 

परानन्दमये िािेऽतीद्भन्द्रये च विलक्षणे ॥ १०८ ॥ 

भ्रमद्भिुः  साधकशे्रयोिाञ्छद्भियोगवित्तमैुः  । 

उपासनां पञ्चविधां ज्ञात्वा साधकयोग्यताम् ॥ १०९ ॥ 

मन्त्रध्यानं वि कवितमध्यात्मस्याऽन सारतुः  । 

िेदतन्त्रप राणेष  मन्त्रशािप्रितुकैुः  ॥ ११० ॥ 

िवणुतं शे्रयैच्छद्भिमुन्त्रयोगपरस्य िै । 

ध्यानानां िै बहुते्वऽवप तत्प्रोकं्त पञ्चधैि वि ॥ १११ ॥ 

तेषां िािमयते्वन समावधरवधगम्यते । 

मन्त्रयोगो िठिैि लययोगुः  पृिक् पृिक् ॥ ११२ ॥ 

थिूलं ज्योवतस्तिा वबन्द्द  ध्यानं त  वत्रविधं विद ुः  । 

थिूलं मूवतुमयं प्रोकं्त ज्योवतसे्तिोमयं ििेत् ॥ ११३ ॥ 

वबन्द्द ं  वबन्द्द मयं ब्रह्म क ण्डली परदेिता । 

सृवष्टद्भथिवतविनाशानां िेत ता मनवस द्भथिता ॥ ११४ ॥ 

तत्सािाय्यात्साध्यते यो राियोग इवत सृ्मतुः  । 

मने्त्र िठे लये चैि वसद्भर्द्मासाद्य यत्नतुः  ॥ ११५ ॥ 

पूणाुऽवधकारमाप्नोवत राियोगपरो नरुः  । 

समावधमुन्त्रयोगस्य मिािाि इतीररतुः  ॥ ११६ ॥ 
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िठस्य च मिाबोधुः  समावधसे्तन वसध्यवत । 

प्रशस्तो लययोगस्य समावधविु मिालयुः  ॥ ११७ ॥ 

विचारब रे्द्ुः  प्राधानं्य राियोगस्य साधने । 

ब्रह्मध्यानं वि तद्ध्यानं समावधवनुविुकल्पकुः  ॥ ११८ ॥ 

तेनोपलब्धवसद्भर्द्विु िीिन्म क्तुः  प्रकथ्यते । 

उपलब्ध मिािािा मिाबोधाऽद्भिताि िा ॥ ११९ ॥ 

मिालयं प्रपन्नाि तत्त्वज्ञानाऽिलम्बतुः  । 

योवगनो राियोगस्य िूवममासादयद्भन्त ते ॥ १२० ॥ 

योगसाधनमूरु्द्न्यो राियोगोऽविधीयते ॥ १२१ ॥ 

श्रीमिादेव्य िाच । 

योगेश िगदाधार कवतधोपासना च के । 

तविधेिुगिन् िेदा म द्भक्तमागुप्रदवशुनुः  ॥ १२२ ॥ 

तस्या के वदव्यदेशाि वदव्यिािेन िास्वराुः  । 

तत्सिं कृपया नाि िदस्व िदतां िर ॥ १२३ ॥ 

श्रीमिादेि उिाच । 

सग णो वनग ुणिाऽवप विविधो िेद ईयुते । 

उपासनाविधेदेवि सग णोऽवप विधा मतुः  ॥ १२४ ॥ 

सकामोपासनायाि िेदा यद्यवप नैकशुः  । 

परन्द्त्वनन्यिक्तानां िनानां म द्भक्तवमच्छताम् ॥ १२५ ॥ 

िेदवत्रतयमेिैतद्रिसं्य देवि गोवपतम् । 

िके्ष्य ग प्तरिसं्य तििती ंिाग्यशावलनीम् ॥ १२६ ॥ 
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समावितेन शाने्तन स्वाने्तनैिाऽिधायुताम् । 

पञ्चानामवप देिानां ब्रह्मणो वनग ुणस्य च ॥ १२७ ॥ 

लीलाविग्रिरूपाणाञे्चत्य पाद्भस्तद्भिधा मता । 

विष् ुः  सूयुि शद्भक्ति गणाधीशि शङ्करुः  ॥ १२८ ॥ 

पञ्चोपास्याुः  सदा देवि सग णोपासनाविधौ । 

एते पञ्च मिेशावन सग णो िेद ईररतुः  ॥ १२९ ॥ 

सद्भिदानन्दरूपस्य ब्रह्मणो नाऽत्र संशयुः  । 

वनग ुणोऽवप वनराकारो व्यापकुः  स परात्परुः  ॥ १३० ॥ 

साधकानां वि कल्याणं विधात ं िस धातले । 

वबिवतु सग णं रूपं त्वत्सािाय्यात्पवतव्रते ॥ १३१ ॥ 

यिा गिां शरीरेष  व्यापं्त द गं्ध रसात्मकम् । 

परं पयोधरादेि केिलं क्षरते र िम् ॥ १३२ ॥ 

तिैि सिुव्याप्तोऽवप देिो व्यापकिाितुः  । 

वदव्यषोडशदेशेष  पूज्यते परमेश्वरुः  ॥ १३३ ॥ 

िि्न्यम्ब वलङ्गक ड्यावन थिद्भण्डलं पटमण्डले । 

विवशखं वनत्ययन्त्रञ्च िाियन्त्रञ्च विग्रिुः  ॥ १३४ ॥ 

पीठिावप वििूवति हृनू्मर्द्ाुवप मिेश्वरर । 

एते षोडश वदव्याि देशाुः  प्रोक्ता मयाऽनघे ॥ १३५ ॥ 

यद्यच्छरीरमावश्रत्य िगिान्सिुशद्भक्तमान् । 

ितीणो विविधा लीला विधाय िस धातले ॥ १३६ ॥ 
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िगत्पालयते देवि लीलाविग्रि एि सुः  । 

उपासनाऽन सारेण िेदशािेष  िूररशुः  ॥ १३७ ॥ 

लीलाविग्रिरूपाणावमवतिासोऽवप लभ्यते । 

तद पासनकञ्चाऽवप सग णं पररकीवतुतम् ॥ १३८ ॥ 

विष्ोुः  सूयुि शके्ति गणेशस्य वशिस्य च । 

गीतास  गीता ये शब्दा विष् सूयाुदयुः  वप्रये ॥ १३९ ॥ 

ब्रह्मणिावितीयस्य साक्षाते्त चावप िाचकुः  । 

िद्भक्तस्त  वत्रविधा जे्ञया िैधी रागाद्भत्मका परा ॥ १४० ॥ 

देिे परोऽन रागस्त  िद्भक्तुः  सम्प्रोच्यते ब धैुः  । 

विवधना या विवनणीता वनषेधेन तिा प नुः  ॥ १४१ ॥ 

साध्यमाना च या धीरैुः  सा िैधी िद्भक्तरुच्यते । 

ययाऽऽस्वाद्य रसान्द्िके्तिाुिे मज्जवत साधकुः  ॥ १४२ ॥ 

रागाद्भत्मका सा कविता िद्भक्तयोगविशारदैुः  । 

पराऽऽनन्दप्रदा िद्भक्तुः  परािद्भक्तमुता ब धैुः  ॥ १४३ ॥ 

या प्राप्यते समावधथिैयोवगवियोगपारगैुः  । 

तै्रग ण्यिेदाद्भिविधा िक्ता िै पररकीवतुताुः  ॥ १४४ ॥ 

आतो विज्ञास रिाुिी तिा वत्रग णतुः  परुः  । 

परािक्त्यवधकारी यो ज्ञावनिक्तुः  स त युकुः  ॥ १४५ ॥ 

उपासकाुः  स्य द्भिविधाद्भिग णस्याऽन सारतुः  । 

ब्रह्मोपासक एिाऽत्र शे्रष्ठुः  प्रोक्तो मनीवषविुः  ॥ १४६ ॥ 
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प्रिमा सग णोपाद्भस्तरिताराऽचुनाि याुः  । 

विविता ब्रह्मब द्ध्या चेदतै्रिाऽन्तिुिद्भन्त ताुः  ॥ १४७ ॥ 

सकामब द्ध्या विवितं देिवषुवपतृपूिनम् । 

मध्यमं मध्यमा जे्ञयास्तत्कताुरस्तिा प नुः  ॥ १४८ ॥ 

अधमा िै समाख्याताुः  क्ष द्रशद्भक्तसमचुकाुः  । 

पे्रत्याद्य पासङ्कािैि विजे्ञया ह्यधमाऽधमाुः  ॥ १४९ ॥ 

सिोपासनिीनास्त  पशिुः  पररकीवतुताुः  । 

ब्रह्मोपासनमेिाऽत्र म खं्य परममङ्गलम् ॥ १५० ॥ 

वनुः शे्रयसकरं जे्ञयं सिुशे्रषं्ठ श िाििम् ॥ १५१ ॥ 

श्रीमिादेव्य िाच । 

यिा मे ग रुमािातं्म्य सम्यग्ज्ज्ञातं ििेत्प्रिो । 

तिा विस्तरतो नाि तन्मािात्म्यम दािर ॥ १५२ ॥ 

सद्ग रोमविमा देि सम्यग्ज्ज्ञातुः  श्र तो ि वि । 

अज्ञानतमसाऽऽच्छनं्न मनोमलमपोिवत ॥ १५३ ॥ 

श्रीमिादेि उिाच । 

ग रुबु्रह्मा ग रुविुष् ग ुरुदेिो मिेश्वरुः  । 

ग रुरेि परं ब्रह्म तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १५४ ॥ 

अखण्डमण्डलाकारं व्यापं्त येन चराचरम् । 

तत्पदं दवशुतं येन तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १५५ ॥ 

अज्ञानवतवमराऽन्धस्य ज्ञानाञ्जनशलाकया । 

चक्ष रुन्मीवलतं येन तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १५६ ॥ 
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थिािरं िङ्गमं व्यापं्त यद्भत्कवञ्चत्सचराऽचरम् । 

तत्पदं दवशुतं येन तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १५७ ॥ 

वचन्मयं व्याप्न िन्सिं तै्रलोकं्य सचराचरम् । 

तत्पदं दवशुतं येन तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १५८ ॥ 

सिुश्र वतवशरोरत्नविरावितपदाऽम्ब िुः  । 

िेदान्ताऽम्ब िसूयो यस्तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १५९ ॥ 

चेतनुः  शाश्वतुः  शान्तो व्योमाऽतीतो वनरञ्जनुः  । 

वबन्द्द नादकलातीतस्तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १६० ॥ 

ज्ञानशद्भक्तसमारूढस्तत्त्वमालावििूवषतुः  । 

ि द्भक्तम द्भक्तप्रदाता च तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १६१ ॥ 

अनेकिन्मसम्प्राप्तकमुबन्धविदाविने । 

आत्मज्ञानप्रदानेन तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १६२ ॥ 

शोषणं ििवसन्धोि ज्ञापनं सारसम्पदुः  । 

ग रोुः  पादोदकं सम्यक् तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १६३ ॥ 

न ग रोरवधकं ततं्त्व न ग रोरवधकं तपुः  । 

तत्त्वज्ञानात्परं नाऽद्भस्त तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १६४ ॥ 

मन्नािुः  श्रीिगन्नािो मद्ग रुुः  श्रीिगद्ग रुुः  । 

मदात्मा सिुिूतात्मा तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १६५ ॥ 

ग रुरावदरनावदि ग रुुः  परमदैितम् । 

ग रोुः  परतरं नाऽद्भस्त तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १६६ ॥ 
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ध्यानमूलं ग रोमुूवतुुः  पूिामूलं ग रोुः  पदम् । 

मन्त्रमूलं ग रोिाुकं्य मोक्षमूलं ग रोुः  कृपा ॥ १६७ ॥ 

सप्तसागरपयुन्ततीिुिानावदकैुः  फलम् । 

ग रोरङ्वरपयोवबन्द्द सिस्ांशेन द लुिम् ॥ १६८ ॥ 

ग रुरेि िगत्सिं ब्रह्मविष् वशिात्मकम् । 

ग रोुः  परतरं नाऽद्भस्त तस्मात् समू्पियेद्ग रुम् ॥ १६९ ॥ 

ज्ञानं विना म द्भक्तपदं लिते ग रुिद्भक्ततुः  । 

ग रोुः  परतरं नाऽद्भस्त धे्ययोऽसौ ग रुमावगुणा ॥ १७० ॥ 

ग रोुः  कृपाप्रसादेन ब्रह्मविष् सदावशिाुः  । 

सृष्ट्यावदकसमिाुसे्त केिलं ग रुसेिया ॥ १७१ ॥ 

देिवकन्नरगन्धिाुुः  वपतरो यक्षचारणाुः  । 

म नयोऽवप न िानद्भन्त ग रुश शू्रषणाविवधम् ॥ १७२ ॥ 

न म क्ता देिगन्धिाुुः  वपतरो यक्षवकन्नराुः  । 

ऋषयुः  सिुवसर्द्ाि ग रुसेिापराङ्म खाुः  ॥ १७३ ॥ 

श्र वतसृ्मवतमविज्ञाय केिलं ग रुसेिया । 

ते िै संन्यावसनुः  प्रोक्ता इतरे िेषधाररणुः  ॥ १७४ ॥ 

ग रोुः  कृपाप्रसादेन आत्मारामो वि लभ्यते । 

अनेन ग रुमागेण आत्मज्ञानं प्रितुते ॥ १७५ ॥ 

सिुपापविश र्द्ात्मा श्रीग रोुः  पादसेिनात् । 

सिुतीिाुिगािस्य फलं प्राप्नोवत वनवितम् ॥ १७६ ॥ 
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यज्ञव्रततपोदानिपतीिाुऽन सेिनम् । 

ग रुतत्त्वमविज्ञाय वनष्फलं नाऽत्र संशयुः  ॥ १७७ ॥ 

मन्त्ररािवमदं देवि ग रुररत्यक्षरियम् । 

श्र वतिेदान्तिाके्यन ग रुुः  साक्षात्परं पदम् ॥ १७८ ॥ 

ग रुदेिो ग रुधुमो ग रुवनष्ठा परं तपुः  । 

ग रोुः  परतरं नाद्भस्त नाद्भस्त ततं्त्व ग रोुः  परम् ॥ १७९ ॥ 

धन्या माता वपता धन्यो धन्यो िंशुः  क लं तिा । 

धन्या च िस धा देवि ग रुिद्भक्तुः  स द लुिा ॥ १८० ॥ 

शरीरवमद्भन्द्रयप्राणा अिुस्विनबान्धिाुः  । 

माता वपता क लं देवि ग रुरेि न संशयुः  ॥ १८१ ॥ 

आिन्मकोयां देिेवश िपव्रततपुः वियाुः  । 

एतत्सिं समं देवि ग रुसन्तोषमात्रतुः  ॥ १८२ ॥ 

विद्याधनमदेनैि मन्दिाग्याि ये नराुः  । 

ग रोुः  सेिां न क िुद्भन्त सतं्य सतं्य िदाम्यिम् ॥ १८३ ॥ 

ग रुसेिापरं तीिुमन्यत्तीिुमनिुकम् । 

सिुतीिाुश्रयं देवि सद्ग रोिरणाम्ब िम् ॥ १८४ ॥ 

ग रुध्यानं मिाप णं्य ि द्भक्तम द्भक्तप्रदायकम् । 

िक्ष्यावम ति देिेवश श णृ ष्व कमलानने ॥ १८५ ॥ 

प्रातुः  वशरवस श क्लाबे्ज विनेतं्र विि िं ग रुम् । 

िराऽियकरं शानं्त स्मरेत्तन्नामपूिुकम् ॥ १८६ ॥ 
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िामोरुशद्भक्तसवितं कारुणे्यनाऽिलोवकतम् । 

वप्रयया सव्यिसे्तन धृतचारुकलेिरम् ॥ १८७ ॥ 

िामेनोत्पलधाररण्या रक्ताऽऽिरणिूषया । 

ज्ञानाऽऽनन्दसमाय कं्त स्मरेत्तन्नामपूिुकम् ॥ १८८ ॥ 

अखण्डमण्डलाऽऽकारं व्यापं्त येन चराचरम् । 

तत्पदं दवशुतं येन तसै्म श्रीग रिे नमुः  ॥ १८९ ॥ 

नमोऽस्त  ग रिे तसै्म इष्टदेिस्वरूवपणे । 

यस्य िाक्याऽमृतं िद्भन्त विषं संसारसंवज्ञतम् ॥ १९० ॥ 

श्रीमिादेव्य िाच । 

मदेकहृदयाऽऽनन्द िगदात्मन् मिेश्वर । 

उपास्यस्य रिसं्य मे मािात्म्यञ्चावप सद्ग रोुः  ॥ १९१ ॥ 

िवणुतं यत्त्वया नाि कृतकृत्याऽद्भस्म साम्प्रतम् । 

िूयोऽवप श्रोत वमच्छावम त्वन्म खाज्जगदीश्वर ॥ १९२ ॥ 

परततै्त्वकरूपस्य तत्त्वाऽतीतपराऽऽत्मनुः  । 

समासेन स्वरूपं मे िणुवयत्वा कृपां क रु ॥ १९३ ॥ 

श्रीमिदेि उिाच । 

स एक एि सदू्रपुः  सत्योऽिैतुः  परात्परुः  । 

स्वप्रकाशुः  सदा पूणुुः  सद्भिदानन्दलक्षणुः  ॥ १९४ ॥ 

वनविुकारो वनराधारो वनविुशेषो वनराक लुः  । 

ग णातीतुः  सिुसाक्षी सिाुत्मा सिुदृद्भिि ुः  ॥ १९५ ॥ 
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गूढुः  सिेष  िूतेष  सिुव्यापी सनातनुः  । 

सिेद्भन्द्रय ग णािासुः  सिेद्भन्द्रयवििविुतुः  ॥ १९६ ॥ 

लोकाऽतीतो लोकिेत रिाङ्मनसगोचरुः  । 

स िेवत्त विशं्व सिुज्ञसं्त न िानावत किन ॥ १९७ ॥ 

तदधीनं िगत्सिं तै्रलोकं्य सचराऽचरम् । 

तदालम्बनतद्भस्तषे्ठदवितकु्यवमदं िगत् ॥ १९८ ॥ 

तत्सत्यताम पाऽऽवश्रत्य सििावत पृिक् पृिक् । 

तेनैि िेत िूतेन ियं िाता मिेश्वरर ॥ १९९ ॥ 

कारणं सिुिूतानां स एकुः  परमेश्वरुः  । 

लोकेष  सृवष्टकरणात्स्स्ष्टा ब्रहे्मवत गीयते ॥ २०० ॥ 

विष् ुः  पालवयता देवि संिताुऽिं तवदच्छया । 

इन्द्राऽऽदयो लोकपालाुः  सिे तिशिवतुनुः  ॥ २०१ ॥ 

से्व से्वऽवधकारे वनरतासे्त शासवत तदाज्ञया । 

तं्व प रा प्रकृवतस्तस्य पूज्याऽवस ि िनत्रये ॥ २०२ ॥ 

तेनाऽन्तयाुवमरूपेण तत्तविपययोविताुः  । 

स्वस्वकमु प्रक िुद्भन्त न स्वतन्त्राुः  कदाचन ॥ २०३ ॥ 

यियािावत िातोऽवप सूयुस्तपवत यियात् । 

िषुद्भन्त तोयदाुः  काले प ष्ट्ष्यद्भन्त तरिो िने ॥ २०४ ॥ 

कालं कलयते काले मृत्योमुृत्य विुयो ियम् । 

िेदान्तिेद्यो िगिान्यत्तच्छब्दोपलवक्षतुः  ॥ २०५ ॥ 
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सिे देिाि देव्यि तन्मयाुः  स रिद्भन्दते । 

आब्रह्मस्तम्बपयुनं्त तन्मयं सकलं िगत् ॥ २०६ ॥ 

तद्भसं्मस्त षे्ट िगत्त षं्ट प्रीवणते प्रीवणतं िगत् । 

तदाराधनतो देवि सिेषां प्रीणनं ििेत् ॥ २०७ ॥ 

तरोमुूलाऽविषीकेण यिा तद्ि िपल्लिाुः  । 

तृप्यद्भन्त तदन ष्ठानात्तिा सिेऽमरादयुः  ॥ २०८ ॥ 

श्रीमिादेव्य िाच । 

संसाररोगहृन्नाि करुणािरुणाऽऽलय । 

ग रोत्मािात्म्यपूणाु या ग रोगीता स िवणुता ॥ २०९ ॥ 

तत्स्वाध्यायस्य मािातं्म्य फलञ्चाऽवप विवनवदुश । 

िीिमङ्गलमेतेन कृपातोऽतुः  कृपाऽणुि ॥ २१० ॥ 

सम्यद्भिविच्य संिणु्य विनोदय दयाणुि । 

त्वदृते को वि देिेश वशक्षां मेऽन्यो विधास्यवत ॥ २११ ॥ 

श्रीमिादेि उिाच । 

इदं त  िद्भक्तिािेन पठ्यते शू्रयतेऽििा । 

वलद्भखत्वा िा प्रदीयेत सिुकामफलप्रदम् ॥ २१२ ॥ 

ग रुगीताऽविधं देवि श रं्द् ततं्त्व मयोवदतम् । 

ििव्यावधविनाशािं स्वयमेि सदा िपेत् ॥ २१३ ॥ 

ग रुगीताऽक्षरैकैकं मन्त्ररािवमदं वप्रये । 

अनेन विविधा मन्त्राुः  कलां नािुद्भन्त षोडशीम् ॥ २१४ ॥ 
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सिुपापिरं स्तोतं्र सिुदाररद्र्यनाशनम् । 

अकालमृत्य िरणं सिुसङ्कटनाशनम् ॥ २१५ ॥ 

यक्षराक्षसिूतानां चौरव्यारियाऽपिम् । 

मिाव्यावध िरञै्चि वििूवतवसद्भर्द्दं र िम् ॥ २१६ ॥ 

मोिनं सिुिूतानां परं बन्धनमोचनम् । 

देििूतवप्रयकरं लोकान्द्स्विशमानयेत् ॥ २१७ ॥ 

म खस्तम्भकरं नॄणां सद्ग णानां वििधुनम् । 

द ष्कमुनाशनञै्चि सत्कमुवसद्भर्द्दं ििेत् ॥ २१८ ॥ 

िद्भक्तदं वसर्द्येत् कायं निग्रिियाऽपिम् । 

द ुः स्वप्ननाशनञै्चि सत्कमुवसद्भर्द्दं ििेत् ॥ २१९ ॥ 

सिुशाद्भन्तकरं वनतं्य िन्ध्याप त्रफलप्रदम् । 

अिैधव्यकरं िीणां सौिाग्यदायकं परम् ॥ २२० ॥ 

आय रारोग्यमैश्वयुप त्रपौत्रावदिधुकम् । 

वनष्कामतद्भििारं िा िपन्मोक्षमिाप्न यात् ॥ २२१ ॥ 

सिुद ुः खियं विघं्न नाशयेत्तापिारकम् । 

सिुबाधाप्रशमनं धमाुऽिुकाममोक्षदम् ॥ २२२ ॥ 

यो यं वचन्तयते कामं स तमाप्नोवत वनवितम् । 

कावमनां कामधेन ि कद्भल्पतं च स रद्र मुः  ॥ २२३ ॥ 

वचन्तामवणं वचद्भन्ततस्य सिुमङ्गलकारकम् । 

िपेच्छाक्तस्य शैिि गाणपत्यि िैष्िुः  ॥ २२४ ॥ 
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सौरि वसद्भर्द्दं देवि धमाुिुकाममोक्षदम् । 

संसारमलनाशाऽिं िितापवनिृत्तये ॥ २२५ ॥ 

ग रुगीताऽम्भवस िानं तत्त्वज्ञुः  क रुते सदा । 

योगय ञ्जानवचत्तानां गीतेयं ज्ञानिवधुका ॥ २२६ ॥ 

वत्रतापतावपतानाञ्च िीिानां परमौषधम् । 

संसाराऽपारपािोधौ मज्जतां तरवणुः  श िा ॥ २२७ ॥ 

देशुः  श र्द्ुः  स यत्राऽसौ गीता वतष्ठवत द लुिा । 

तत्र देिगणाुः  सिे के्षत्रपीठे िसद्भन्त वि ॥ २२८ ॥ 

श वचरेि सदा ज्ञानी ग रुगीतािपेन त  । 

तस्य दशुनमाते्रण प निुन्म न विद्यते ॥ २२९ ॥ 

सतं्य सतं्य प नुः  सतं्य वनिधमो मयोवदतुः  । 

ग रुगीतासमो नाऽद्भस्त सतं्य सतं्य िरानने ॥ २३० ॥ 

इवत श्रीग रुगीता समाप्ता । 
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